LIETUVOS SUTRIKUSIOS PSICHIKOS ZMONIU GLOBOS BENDRIJOS
ZARASU SKYRIUS

LSPZGB Zarasy skyrius jkurtas 2003m. Sis skyrius veikia Zarasy rajono savivaldybeés
vieSosios istaigos Pirminés sveikatos prieziliros centro Psichikos sveikatos centre.

Skyriui vadovauja Ilona Kneziené

Siuo metu yra 42 nariai i$ ju 36 turintys psiching negalia.
Adresas: Maliino g. 4, Zarasai, LT- 32129

Tel: 8-385-53930

El. pastas : zarasupsc@gmail.com

Sioje bendrijoje gali lankytis visi psiching negalia turintys asmenys, kurie lankosi Psichikos
sveikatos centre. Cia vykdomos Sios pagrindinés veiklos:

1.Psichosocialin¢ reabilitacija :
Meno terapija;

Muzikos terapija;

Savipagalbos grupiy uzsiémimai,
Biblioterapija;

Relaksacija.

2.SavarankisSko gyvenimo jgiidziy ugdymas:
Savarankiskumo stovykla.

Organizuojami renginiai:

Rengiame §ventes, skirtas psiching negalia turintiems zmonéms (Sv. Kalédas, Sv. Velykas,
gimtadienius, Sv. Valentino diena ir kt.). Organizuojame i§vykas i kituose miestuose vykstan&ius
renginius. Kiekvieng vasara gauname nemokamus kelialapius i pajuri.
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